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Todos los niveles minerales se dan en Mg% (Un
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Los niveles ideales y la interpretacion se han basado en
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la occipital del cuero cabelludo.
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NIVELES

Todos los niveles de minerales se presentan en miligramos por ciento
(miligramos por cien gramos de pelo). Un miligramo por ciento (mg%) es
igual a diez partes por millén (ppm).

MINERALES NUTRIENTES

Los minerales nutrientes, ampliamente estudiados, han sido bien definidos
y se consideran esenciales para muchas funciones biolégicas del cuerpo
humano. Juegan papeles claves en procesos metabdlicos como la
actividad muscular, la funcién endocrina, la reproduccion, la integridad
esqueletal y el desarrollo general.

METALES TOXICOS

Se sabe que los minerales toxicos 0 <<metales pesados>> interfieren en
la funcion bioquimica normal. Normalmente se encuentran en el ambiente
y, por lo tanto, estan presentes hasta cierto punto en todos los sistemas
biolégicos. No obstante, estos metales son claramente preocupantes por
su toxicidad cuando se acumulan en exceso.

MINERALES ADICIONALES

Estos minerales se consideran posiblemente esenciales para el cuerpo
humano. Se estan realizando estudios adicionales para definir mejor sus
requisitos y las cantidades necesarias.

RELACIONES

La comparacién calculada entre dos minerales se llama relacion. Para
calcular el valor de la relacion, el nivel del primer mineral se divide por el
nivel del segundo mineral.

EJEMPLO: Un nivel de prueba de sodio (Na) de 24 mg% dividido por un
nivel de potasio (K) de 10 mg% es igual a una relacion de Na/K de 2.4 a 1.

RELACIONES IMPORTANTES

Si la relacion sinergistica entre algunos minerales del cuerpo se trastorna,
los estudios muestran que las funciones bioldgicas normales y la actividad
metabdlica puede verse afectada adversamente. Las relaciones
sinergisticas y/o antagonisticas entre minerales existen incluso en
concentraciones  extremadamente bajas, lo cual puede afectar
indirectamente al metabolismo.
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ACTUAL PREVIO
CalSr 404.2 263/1
CrlV 2.6 8/1
Cu/Mo 136.4 356/1
Fe/Co 914.3 615/1
KiCo 34428.6 6350/1
KiLi 14176.5 6350/1
Mg/B N/A 211
S/Cu 2686.0 2668/1
SelTl 366.7 3701
Se/Sn 3.7 3.21
Zn/Sn 333.3 624/1

RELACIONES TOXICOS

Es importante sefialar que las personas con niveles minerales toxicos
altos no siempre presentan sintomas clinicos asociados con esos
minerales toxicos particulares. No obstante, estudios han mostrado que
los minerales toxicos pueden tener también un efecto antagonistico en los
diferentes minerales esenciales llevando eventualmente al trastorno de su
utilizacién metabdlica.

RELACIONES ADICIONALES

Estas relaciones se presentan solamente con el fin de reunir datos de
investigacion. Esta informacion se utilizara después para ayudar al
profesional médico a evaluar su impacto en la salud.

ESCALAS DE REFERENCIA

Por lo general, las escalas de referencia deben considerarse como pautas
de comparacién con los valores obtenidos en las pruebas. Estas escalas
de referencia se han establecido estadisticamente mediante el estudio de
un grupo de personas <<sanas>>.

Nota importante: Las escalas de referencia no deben considerarse como
limites absolutos para determinar la deficiencia, toxicidad o aceptacion.




INTRODUCCION AL ANALISIS MINERAL DEL TEJIDO (AMT)

El pelo se forma en la dermis a partir de un grupo de células matrices que constituyen el foliculo. Durante la
fase de crecimiento, el pelo estd expuesto al entorno metabdlico interior como por ejemplo, la sangre en
circulacion, la linfa y los fluidos extracelulares. A medida que el pelo sigue creciendo y alcanza la superficie de la
piel, sus capas exteriores se endurecen, encerrando los productos metabdlicos acumulados durante este
periodo de formacién del pelo. Este proceso biolégico nos proporciona una copia detallada y registro continuo de
la actividad metabdlica nutricional que ha ocurrido durante este tiempo.

La determinacion del nivel de los elementos en el pelo es una técnica analitica bastante compleja; cuando se
lleva a cabo segun estandares rigurosos y se interpreta correctamente, se puede usar como ayuda para evaluar
deficiencias o excesos minerales, y/o desequilibrios bioquimicos. El analisis mineral del tejido (AMT, por sus
siglas en inglés) proporciona al médico un indicador sensible de los efectos a largo plazo causados por dietas,
estrés y exposicion a metales toxicos.

Los resultados de las pruebas de laboratorio y el amplio informe que siguen a continuacion no constituyen un
diagnostico. Este analisis se proporciona solamente como una fuente adicional de informacion para el médico
asistente.

Los resultados de las pruebas fueron obtenidos por un laboratorio clinico licenciado que sique procedimientos
analiticos que cumplen con el protocolo y las normas gubernamentales establecidos por Trace Elements, Inc.,
EE.UU. Los datos interpretativos basados en estos resultados son resultado de la investigacion llevada a cabo
por David L. Watts, Ph.D., de Trace Elements, Inc., EE.UU.

COMPRENDIENDO LAS GRAFICAS

ELEMENTOS NUTRICIONALES

Esta seccion de la primera pagina muestra graficamente los resultados de la prueba para cada uno de los
elementos nutricionales analizados y como se comparan con el rango de referencia de la poblacion
establecida. Los valores que estan sobre o debajo del margen de referencia indican una desviacion de lo
"normal”. Mientras mas significativa sea la desviacion, mayor sera la posibilidad de que esté presente una
deficiencia o un exceso.

ELEMENTOS TOXICOS

La seccion de los elementos toxicos muestra los resultados para cada uno de los elementos tdxicos
analizados. Es preferible que todos los niveles sean lo mas bajo posible y dentro de la seccién inferior
blanca. Cualquier resultado de una prueba que caiga dentro de las areas superiores rojo oscuro debe ser
considerado como estadisticamente significativo, pero no necesariamente clinicamente significativo. Otros
estudios adicionales podrian ayudar determinar la posibilidad de una importancia clinica real.

ELEMENTOS ADICIONALES

Esta seccion muestra los resultados de elementos adicionales para los cuales existe poca
documentacion. Estos elementos pueden ser necesarios para funciones bioquimicas y/o pueden afectar
adversamente las funciones bioquimicas. Otros estudios ayudarian a revelar su funcion, correlaciones y
eventualmente su aplicacion terapéutica o el tratamiento adecuado.

RELACIONES SIGNIFICATIVAS

La seccion de las relaciones significativas muestra las relaciones importantes de minerales nutritivos. Esta
seccion consiste de valores calculados basado en los elementos respectivos. Las relaciones de minerales
(balance) es tan importante, sino mas importante, que los niveles de minerales individuales. Estas relaciones
reflejan el balance critico que debe mantenerse constantemente entre los minerales en el cuerpo.

RELACIONES DE TOXICOS

Esta seccion muestra las relaciones entre los elementos nutricionales importantes y los metales toxicos. Cada
resultado de una relacion de metales toxicos debe estar dentro del area blanca de la gréafica, y mientras mas
alto, mejor. Las relaciones toxicas que caen dentro del area roja oscura pueden indicar una interferencia de ese
metal téxico con la utilizacion de ese elemento nutricional.
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RELACIONES ADICIONALES

La seccion de relaciones adicionales provee resultados calculados en algunas relaciones de minerales
adicionales. En este momento, existe poca documentacion sobre estas relaciones. Por esta razén, estas
relaciones solo se proveen como una fuente adicional de informacion para investigacion al profesional de la
salud que atiende el paciente.

TIPO METABOLICO

Esta seccion del informe tratara del perfil metabdlico, el cual esta basado en la investigacion llevada a cabo
por el Dr. D. L. Watts. Cada clasificacion esta establecida mediante la evaluacién de los resultados minerales del
tejido y determinando el grado al que los minerales pueden asociarse con un efecto estimulante y/o inhibidor
sobre las principales glandulas endocrinas "productoras de energia". Estas glandulas regulan la absorcién de los
alimentos, su excrecion, utilizacion metabdlica e incorporacion en los tejidos del cuerpo: piel, 6rganos, huesos,
pelo y ufias. La eficacia con que se utiliza cada alimento dependera en gran parte del funcionamiento adecuado
de las glandulas endocrinas.

METABOLISMO LENTO (TIPO 4)

** Parasimpatico dominante
** Aumento de la funcion del tiroides (aumento de la secrecion hormonal)
** Aumento de la actividad adrenal (aumento de la secrecion hormonal)

Este esquema mineral indica un ritmo metabdlico lento (tipo 4). En el metabolismo lento (tipo 4) puede darse
una fuerte tendencia a una reaccion aguda al estrés. La respuesta puede ser a un estrés fisico, es decir, por
causa de un problema relacionado con la salud, o puede ser una respuesta a un estrés emocional. No obstante,
la respuesta real del cuerpo a este estrés especifico es la misma, tanto si se trata de estrés fisico o emocional.
Esta es una reaccion temporal y cambiara cuando el estrés desaparezca.

NIVELES MINERALES NUTRIENTES

Esta seccion del informe analiza los niveles minerales nutricionales que revelan desviaciones moderadas o
significativas del nivel "ideal". Las areas azul claro de cada seccion del grafico representan margenes de
referencia basados en andlisis estadisticos de individuos aparentemente sanos. Sin embargo, la siguiente
seccion esta basada en datos clinicos y, por lo tanto, es posible que no se hagan comentarios sobre un mineral
que esté moderadamente fuera de estos margenes de referencia, a no ser que se considere de importancia
clinica.

NOTA:

Para los elementos cuyos niveles estén dentro del margen normal, debe tenerse en cuenta que el estado
nutricional también depende de su importante equilibrio con otros nutrientes esenciales. En caso de ser
pertinente, puede encontrar un analisis de su participacion en el metabolismo en la seccion, o secciones, de
relaciones de este informe.

EL SODIO (Na) Y EL POTASIO (K)

Tanto los niveles de sodio como los de potasio estan por encima de los niveles idoneos. El sodio y el potasio
son afectados por las glandulas adrenales. Cuando estos niveles son altos, a menudo indican la respuesta
adrenal cortical del uerpo a un causante de estrés. En el metabolismo lento (tipo 4), este perfil refleja la
respuesta del cuerpo a un estrés importante (fisico o emocional).

HIERRO (Fe)

La subida del hierro en los tejidos no es poco comun. El exceso de hierro se almacena en el higado, pero si la
acumulacion es demasiado grande, se empezara a almacenar en otros tejidos del cuerpo como, por ejemplo, los
rifones, el pancreas, articulaciones y finalmente en el cerebro.

CONDICIONES ASOCIADAS CON ALTO NIVEL DE HIERRO
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Dolores de cabeza Artritis

Urticaria Presion sanguinea alta
Alergias Mal funcionamiento del higado
Trastornos pancreaticos Irregularidades cardiacas

Trastornos del nivel de azucar en la sangre

FACTORES AMBIENTALES QUE CONTRIBUYEN A ALTOS NIVELES DE HIERRO
El exceso de acumulaciéon de hierro en el cuerpo se debe mas comunmente a un consumo excesivo o
exposicidon ocupacional.

FUENTES DE HIERRO

Suplementos de hierro Alimentos altos en hierro
Tuberias de hierro para el agua Reparacion de automoviles
Utensilios de cocina de hierro Tierras con alto contenido en hierro

Ambiente de se esté expuesto a soldadura

FACTORES QUE PUEDEN CONTRIBUIR A LA ACUMULACION DE HIERRO

Los siguientes factores metabdlicos pueden contribuir a la acumulacién de hierro, incluso en la ausencia de
una exposicidon o consumo de hierro excesivos:

* Deficiencia de cobre

* Consumo excesivo de alcohol

* Cirrosis

* Deficiencia de vitamina B6

* Infecciones (cronicas)

* Consumo excesivo de vitamina C

* Hierbas (muchas)

MANGANESO (Mn)

Un alto nivel de manganeso es poco comun. No obstante, cuando este nivel es alto, se suele encontrar
también un nivel alto de hierro o de aluminio. Si la acumulacién de manganeso alcanza niveles extremadamente
altos y esta situacion se hace cronica, puede llegar a causar:

Dolores de cabeza Mareo
Hiperactividad Temblores

NOTA: Un alto nivel de manganeso, poco comun, puede ser provocado por una exposicion continuada, ingestion
o inhalacién de una fuente contaminante ambiental o externa, como por ejemplo:

Fertilizantes Produccién de vidrio

Medicamentos (algunos) Gasolina (aditivos)

Industria de la electrénica Industria del acero
CROMO (Cr)

El cromo es un constituyente del "factor de tolerancia de la glucosa". Es necesario para el metabolismo del
carbohidrato y el mantenimiento de los niveles de azicar en la sangre. Una subida suele ser debida al
desplazamiento de cromo en los tejidos por un elemento contrario.

COBALTO (Co)

Aunque su cobalto es elevado, este nivel no debe considerarse clinicamente significativo en este
momento. Sin embargo, si existe un disturbio entre este elemento y otro mineral, la importancia clinica podria
ser discutida en la seccion adecuada de este informe.

MOLIBDENO (Mo)

Aunque su molibdeno es elevado, este nivel no debe considerarse clinicamente significativo en este
momento. Sin embargo, si existe un disturbio entre este elemento y otro mineral, la importancia clinica podria
ser discutida en la seccion adecuada de este informe.

BARIO (Ba)
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El nivel de bario de 0.34/1 mg% esta por encima del margen de referencia establecido para este elemento. Los
niveles elevados de bario se han asociado previamente con alta presion sanguinea y enfermedad
cardiovascular. Se ha encontrado que algunos suministros de agua tienen un alto contenido de bario.

RUBIDIO (Rb)

El nivel actual de rubidio esta elevado sobre el rango de referencia establecido. El Rubidio es un elemento no-
téxico y se sabe que se asocia con el litio. Tambien se encuentra a menudo elevado con potasio, sin embargo,
su funcién bioldgica esta por verse. Por lo tanto, la importancia de un nivel elevado HTMA es desconocido en
este momento.

Algunas fuentes incluyen: fertilizantes, maiz y cereales. El Rubidio se encuentra mayormente en areas con
suelos acidos.

LITIO (Li)

El nivel de litio de 0.017/1 mg% esta por encima del margen de referencia establecido para este elemento. La
causa mas comun del nivel elevado de litio en el tejido se debe a consumo terapéutico, suplementos de litio y
litio que se encuentra naturalmente en algunos suministros de agua. Este mineral se acumula principalmente en
las glandulas pituitaria y tiroides, lugar donde, si se da en cantidades excesivas, interfiere con la asimilacion del
yodo por parte de la glandula tiroides, posiblemente bloqueando la liberacion de tiroxina u hormona estimuladora
del tiroides (TSH, por sus siglas en inglés). Por lo tanto, el exceso de litio a largo plazo puede contribuir a la
disminucion de la actividad del tiroides, fatiga y aumento de peso. Otras condiciones asociadas con el exceso
cronico de litio incluyen:

Aumento de la necesidad de orinar Leucocitosis

Trastornos de los niveles de azucar en la sangre Pérdida de cabello

Hipercalcuria Aumento de la sed

Alcalinidad de la orina Osteoporosis
VANADIO (V)

El nivel de vanadio de 0.058/1 mg% esta por encima del margen de referencia establecido para este elemento.
El vanadio es antagonistico a los aminoacidos de sulfuro: cistina, cisteina y metionina. En estudios llevados a
cabo en seres humanos, el consumo excesivo de vanadio inhibe la sintesis del colesterol por medio de la
inhibicion de la encima sintetasa del escualeno. No obstante, también se ha encontrado que el vanadio no tenia
ningun efecto beneficioso en rebajar los niveles existentes de lipidos en pacientes que sufrian de
hipercolesterolemia o enfermedad cardiaca isquémica. El nivel elevado de vanadio es también antagonistico a la
vitamina C y a la sintesis de la hemoglobina. Como consecuencia de un consumo 0 exposicion excesivos al
vanadio, puede darse una disminucion de la produccidon hormonal, deficiencias de proteinas selectivas y
trastornos del nivel de azucar en la sangre. Entre las fuentes ocupacionales y medioambientales de vanadio se
encuentran:

Limpieza de calderas Refineria de petroleo

Refineria de metales

Sintomas de toxicidad:
La toxicidad del vanadio produce sintomas similares a las infecciones de las vias respiratorias. Una toxicidad
aguda puede producir una decoloracién verdosa de la lengua.

RELACIONES DE LOS MINERALES NUTRIENTES

Esta seccion del informe tratara de las relaciones entre minerales alimenticios que muestran desviaciones
moderadas o significativas de la relacion "idénea".

Las investigaciones en proceso indican que la mala funcion metabdlica ocurre no necesariamente como
resultado de una deficiencia o exceso de un mineral en concreto, sino que, mas frecuentemente, de un
desequilibrio (relacién) entre los minerales. Debido a esta complicada interrelacion entre los minerales, es
extremadamente importante que los desequilibrios sean determinados. Una vez que son reconocidos, se puede
utilizar una terapia correccional para ayudar al restablecimiento de un equilibrio bioquimico normal.
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EL FOSFORO (P) Y EL CONSUMO DE PROTEINA

El fésforo participa en todos los ciclos productores de energia celular en el cuerpo. Un consumo adecuado de
proteina es esencial para proporcionar el fosforo necesario para un aumento de la produccion de energia y para
una reduccion de la retencidon excesiva de calcio en los tejidos (véase la relacion alta Ca/P). Se sugiere una
evaluacion del consumo de proteina. La proteina deberia componer por lo menos un 40% del total de calorias
consumidas diariamente.

RELACION BAJA SODIO/POTASIO (Na/K)

Una relacion baja sodio/potasio junto con la totalidad de este modelo mineral indica una disminucién en la
retencion de potasio o un aumento de la pérdida de potasio del cuerpo. Factores alimenticios que pueden
contribuir a una mala retencién de potasio pueden ser:

* Hipovitaminosis A

* Deficiencia relativa de magnesio

* Deficiencia relativa de cinc

* Deficiencia de hierro

RELACION BAJA CALCIO/POTASIO (Ca/K)

Un nivel alto de potasio en relacién al calcio (véase relacion baja Ca/K) indica una pérdida de potasio o lo que
se puede llamar no disponibilidad biolégica. La no disponibilidad biolégica puede describirse como situacion en
la que el mineral o el elemento nutriente se encuentra en el cuerpo pero no puede ser movilizado ni utilizado por
las células. Si este perfil permanece crénico, se pueden presentar sefiales de deficiencia de potasio, entre las
cuales se dan:

Fatiga Calambres
Taquicardia Retencién de agua

RELACION ALTA SODIO/MAGNESIO (Na/Mg)
Esta relaciéon esta por encima del rango normal (4.0/1). Cuando el sodio es alto en relacién con el magnesio,
suele darse un aumento de los requisitos de magnesio.

Las glandulas adrenales juegan un papel esencial en la regulacion de la retencion y excrecion del sodio. Los
estudios también muestran que el magnesio afecta la actividad y respuesta cortical adrenal, y que un aumento
de la actividad adrenal resulta en una disminucion de la retencion de magnesio. El perfil de sodio-magnesio
indica un aumento de la funcion cortical adrenal.

RELACION ALTA CALCIO/MAGNESIO (Ca/Mg)

El calcio y el magnesio deben mantener siempre un equilibrio adecuado entre ellos. Si este equilibrio normal se
trastorna, un mineral se convertira en dominante en relacion al otro. En este caso, el calcio es alto en relacion al
magnesio (véase la relacion alta Ca/Mg), lo cual puede ser una indicacidon de un metabolismo anormal del calcio,
resultando en una deposicion excesiva del calcio en los tejidos blandos. Ademas, aunque el nivel de magnesio
esta por encima del nivel idéneo, el exceso de calcio en relacion al magnesio inhibira la funciéon del magnesio en
el cuerpo.

TENSION MUSCULAR

El calcio y el magnesio son elementos importante cuyas funciones incluyen una participacion en la respuesta
muscular. Cuando no se encuentren en equilibrio normal, un exceso de calcio en los tejidos con relacion al
magnesio normalmente llevara a una continua tension y contraccion muscular. Si los musculos alrededor de la
vejiga urinaria se encuentran tensos como consecuencia de este error en el metabolismo mineral, la capacidad
de volumen en la vejiga se vera reducida. Esta condicion puede contribuir a un aumento de la frecuencia con
que se orina debido al tamafio restringido de la vejiga.

CALCULOS

Una deficiencia de magnesio en relacion con el calcio puede permitir que el calcio se precipite, lo cual puede
contribuir a la deposicion de calcio en las vias urinarias y en el bazo. Durante un periodo de tiempo prolongado,
este perfil se ha asociado con un aumento de las tendencias a presentar calculos renales y biliares.

NIVELES DE METALES TOXICOS
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El pelo se usa como uno de los tejidos escogidos por la Agencia para la Proteccién del Medio Ambiente de los
EE.UU. (EPA) para determinar la exposicion a metales toxicos. Un informe de 1980 de la EPA comunicé que el
pelo humano puede usarse de manera efectiva para la comprobacion bioldgica de los metales tdxicos que
constituyen la mas alta prioridad. Este informe confirmaba los hallazgos de otros estudios y concluia que el pelo
humano puede ser un tejido mas apropiado que la sangre o la orina para estudiar la exposicién a algunos
metales traza.

ARSENICO (As)

El nivel de arsénico de 0.054/1 mg% sigue siendo elevado por encima del margen de referencia establecido.
Es posible que esta elevacion se deba a la eliminacion de arsénico por el tejido capilar llevada a cabo por el
cuerpo, o posiblemente se deba a la continuacion de la exposicién a arsénico a través de algunas fuentes
industriales. Se pueden realizar pruebas adicionales mas adelante para confirmar la causa. Cualquiera que sea
la causa de esta elevacion, ya sea una eliminacion deseada del cuerpo por el tejido capilar o una exposicion
continuada, es posible que se dé un aumento de la tendencia a presentar algunas de las siguientes condiciones:

Mareo Debilidad

Confusion Convulsiones

Anemia Dolores musculares

Dermatitis Hiperpigmentacion de la piel
Dolor de cabeza Pigmentacion de las uias
Neuropatia Irritacién de las vias respiratorias

LOS SINTOMAS DE TOXICIDAD AGUDA INCLUYEN
Nausea Voémitos
Diarrea Dolor abdominal

Sensacién de quemazon en la boca y la garganta

FUENTES DE ARSENICO

Se han encontrado niveles elevados de arsénico en algunos mariscos procedentes de aguas costeras,
particularmente camarones, ostras y mejillones. Otras fuentes de arsénico son suelos ricos, herbicidas,
insecticidas con arsénico, quemar en hogares materiales procedentes de edificios tratados con arseniato,
combustidon de carbdn y fundiciones.

NOTA: Se recomienda que se identifiquen las posibles fuentes de arsénico en el entorno de esta persona y se
limite su exposicion al mismo.

EL NIVEL DE CADMIO (Cd) ESTA DENTRO DEL RANGO DE PRECAUCION
Estas son algunas de las fuentes de cadmio bastante comunes:

Tabaco

Quemado de plasticos

Fertilizantes de superfosfato

Industria de la electronica

Fundiciones de cinc

Tuberias galvanizadas para el agua

Escape del automovil

* * * * * * *

EL NIVEL DE PLOMO (Pb) ESTA DENTRO DEL RANGO DE PRECAUCION

Aunque la Organizacion Mundial para la Salud y gobiernos de todas partes del mundo reconocen los peligros
del plomo y estan empezando a promulgar regulaciones de seguridad con respecto a la exposicion al plomo,
todavia es uno de los contaminantes mas comunes del medio ambiente. Es contrario a casi todos loselementos
nutrientes minerales y contribuye, directamente o indirectamente, a muchos excesos y deficiencias minerales.
Estas son algunas de las fuentes de plomo:

Vinos (algunos) Pintura con plomo

Gasolina con plomo Cosméticos (algunos)

Tintes para el pelo (algunos) Industria de la imprenta

Tuberias principales y juntas para el agua Cristal con plomo
ALUMINIO (Al)

Como el aluminio es el tercer elemento mas abundante en la naturaleza, el cuerpo estd continuamente
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expuesto a este elemento potencialmente téxico. Una vez que la exposicion al aluminio exceda la capacidad
natural del cuerpo de eliminar el compuesto, empezara a acumularse internamente. El aluminio se acumulara en
los pulmones, cerebro, higado y glandula tiroides. Cuando se encuentre en exceso, el aluminio tiene un efecto
adverso en el metabolismo, a menudo asociado con la pérdida de memoria, confusion y depresion.

El aluminio es omnipresente en el suelo y el agua, practicamente todos los alimentos contienen cantidades
medibles de aluminio natural. No obstante, se ingiere una mayor cantidad de compuestos de aluminio en forma
de aditivos intencionales como por ejemplo: conservantes, colorantes, levaduras, etc. Otras fuentes son los
quesos procesados, especias, conservas en vinagre y productos al horno.

ALGUNAS FUENTES ADICIONALES DE ALUMINIO

Latas de aluminio Sal (algunas)

Antiacidos (la mayoria) Levadura quimica

Aspirina antiacida (algunas) Vacunas (muchas)

Agua tratada Utensilios de cocina de aluminio
Antitranspirantes (algunos) Harina blanca (algunas)

DEBEN EVITARSE
* Los antiacidos que contengan hidroxido aluminico. Esta es una fuente principal de aluminio ingerido.
* Cocinar alimentos antiacidos en utensilios de aluminio
* La inhalacién de vaporizacion antitranspirante, especialmente los que contengan clorhidrato de aluminio.

NOTA:

En este momento, una confirmacion adicional de una toxicidad elevada a través de un andlisis de sangre
puede, o no, revelar un nivel alto. Esto es debido a la respuesta protectora del cuerpo, en la cual, después de
una exposicion a metal toxico, el metal es secuestrado de la sangre y almacenado en otros tejidos varios. Por lo
tanto, si la exposicion no es continua o cronica, es posible que no se presenten niveles elevados en la sangre.

RELACIONES DE LOS METALES TOXICOS

Cada persona esta expuesta a metales tdxicos hasta cierto punto. Sin embargo, la retencidon de estos metales
toxicos depende de la susceptibilidad del individuo. El equilibrio de los elementos nutrientes minerales
protectores en el cuerpo en relacion a los metales pesados pueden ser frecuentemente el factor determinante de
esta susceptibilidad. Como ejemplo, la acumulaciéon de plomo tiene un efecto mas detrimente en la quimica del
cuerpo cuando no se encuentran cantidades suficientes disponibles de hierro y calcio. Mediante la examinacion
de los niveles de metales téxicos en relacion a los minerales protectores, se puede ver frecuentemente el grado
hasta el cual los metales pesados intervienen en una quimica anormal.

RELACION CINC/MERCURIO (Zn/Hg)

Cuando el cuerpo tiene un nivel suficiente de cinc, el cinc puede producir una respuesta antagonista o
protectora a los efectos adversos de la toxicidad del mercurio. No obstante, cuando el nivel de cinc sea bajo con
relacion al mercurio (véase la relacion baja Zn/Hg), la accién protectora del cinc sobre la toxicidad del mercurio
puede verse significativamente reducida. A pesar de que el nivel de mercurio actual esta solamente dentro del
rango aceptable, si este perfil se hace cronico o empeora, se pueden observar algunos sintomas menores o
reacciones adversas asociadas con la toxicidad del mercurio.

SUGERENCIAS DIETETICAS

Las sugerencias dietéticas que siguen a continuacion estan definidas de acuerdo a varios factores: los niveles
minerales del individuo, relaciones y tipo metabdlico, y también el valor nutritivo de cada alimento incluyendo el
contenido de proteinas, carbohidratos, grasa, vitaminas y minerales. Basandose en estas determinaciones, se
puede sugerir el aumento o la disminucion temporal de ciertos alimentos para mejorar la bioquimica.

METABOLISMO LENTO
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Los habitos dietéticos pueden contribuir a un metabolismo lento. El consumo bajo de proteinas, alto de
carbohidratos y alto de grasa, y el consumo de azucares refinados y productos lacteos tienen un gran efecto
reductor del ritmo del metabolismo y de la produccion de energia.

NORMAS DIETETICAS GENERALES PARA LA PERSONA CON UN METABOLISMO LENTO

* TOME UN ALIMENTO ALTO EN PROTEINA EN CADA COMIDA. Se recomienda proteina baja en grasa y
debe constituir por lo menos un 40% del total del valor calérico de cada comida. Fuentes recomendadas son
pescado, aves de corral, y carne de res baja en grasa. Otras buenas fuentes de proteina pueden ser las
combinaciones de alubias y granos y también los huevos. Un aumento del consumo de proteina es necesario
para aumentar el ritmo metabdlico y la produccion de energia.

* AUMENTE LA FRECUENCIA DE LAS COMIDAS mientras que disminuye el total de consumo de calorias por
cada comida. Esta sugerencia tiene la finalidad de mantener el nivel de elementos nutrientes necesarios para la
produccion de energia y disminuir las fluctuaciones del nivel de azucar en la sangre.

* TOME CANTIDADES MODERADAS DE CARBOHIDRATOS NO REFINADOS. El consumo de carbohidratos
no deberia exceder el 40% del consumo total diario de calorias. Algunas fuentes excelentes de carbohidratos no
refinados pueden ser productos de grano completo, legumbres y vegetales raices.

* EVITE TODOS LOS AZUCARES Y CARBOHIDRATOS REFINADOS. Esto incluye azucar blanca y morena,
miel, golosinas, refrescos de soda, pastel, alcohol y pan blanco.

* EVITE LA PROTEINA ALTA EN PURINA. Algunas fuentes de proteina alta en purina son: higado, rifion,
corazon, sardinas, macarel y salmén.

* REDUZCA O EVITE LA LECHE Y LOS PRODUCTOS LACTEOS. Debido al alto contenido de grasa y altos
niveles de calcio de la leche, la leche y los productos lacteos, incluyendo la leche "baja en grasa", deberian
reducirse a no mas de una vez cada tres o cuatro dias.

* REDUZCA EL CONSUMO DE GRASAS Y ACEITES. Las grasas y aceites incluyen alimentos fritos, crema,
mantequilla, alifios de ensalada, mayonesa, etc... El consumo de grasa no deberia exceder el 20% del consumo
total diario de calorias.

* REDUZCA EL CONSUMO DE JUGO DE FRUTA hasta la préoxima evaluacion. Esto incluye jugo de naranja,
manzana, uva y pomelo. Nota: Los jugos vegetales son aceptables.

*EVITE LOS SUPLEMENTOS DE CALCIO Y/O VITAMINA D a no ser que se lo recomiende el médico.

DEBE REDUCIRSE EL CONSUMO DE LOS SIGUIENTES ALIMENTOS ALTOS EN SODIO HASTA LA
PROXIMA EVALUACION

Sal Frito de Maiz
Levadura Jamon (Cura)

Pan Blanco Frito de Papas
Galletas de Ritz Salmueras

Tocino Sopa (la Mayoria)
Margarina Mantequilla (Salada)

ALIMENTOS ALTOS EN MAGNESIO
Los siguientes alimentos tienen un alto contenido de magnesio en relacion al calcio y el sodio. Se puede
aumentar el consumo de estos alimentos en la dieta hasta la proxima evaluacion.

Arroz Platano

Maiz Ciruela Pasas
Anacardo Higo (Secar)

Tofu Frijoles del Garbanzo

ALIMENTOS QUE SON BUENAS FUENTES DE CINC
Se puede aumentar el consumo de los siguientes alimentos en la dieta hasta la préxima evaluacion:

Carne (Magra) Trucha

Cangrejo Germen de Trigo
Huevos Semillas de Girasol
Ostras
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NOTA ESPECIAL

Este informe contiene solamente un numero limitado de alimentos que deben evitarse o aumentarse en la
dieta. EN EL CASO DE AQUELLOS ALIMENTOS QUE NO ESTEN INCLUIDOS ESPECIFICAMENTE EN ESTA
SECCION, SU CONSUMO DE FORMA MODERADA ES ACEPTABLE, A NO SER QUE EL PROFESIONAL DE
CUIDADOS MEDICOS QUE LE ATIENDA LE RECOMIENDE LO CONTRARIO. Bajo ciertas circunstancias, las
recomendaciones dietéticas pueden incluir el mismo alimento en las listas de "COMER" y "EVITAR" al mismo
tiempo. En estos casos, debe seguirse siempre la recomendacion de "EVITAR".

CONCLUSION

Este informe puede proporcionar un conocimiento Unico sobre la bioquimica alimenticia. Las recomendaciones
contenidas aqui estan disefiadas especificamente de acuerdo a tipo metabdlico, estado mineral, edad y sexo.
Otras recomendaciones adicionales pueden estar basadas en otros datos clinicos de apoyo segun determine el
profesional de cuidados médicos que le atienda.

OBJETIVO DEL PROGRAMA

El propdsito de este programa es restablecer un equilibrio normal en la quimica del cuerpo, a través de
sugerencias dietéticas y de suplemento a la dieta disefiadas individualmente. Si se siguen adecuadamente, se
puede mejorar la habilidad del cuerpo para utilizar de manera mas eficaz los alimentos que se consuman,
resultando en una mejor produccién de energia y salud.

QUE SE PUEDE ESPERAR DURANTE EL PROGRAMA

La movilizaciéon y eliminacion de metales téxicos puede causar molestias temporales. Como ejemplo, si un
exceso de acumulacion de hierro o plomo contribuye a la artritis, puede darse un arrebato temporal de los
sintomas de vez en cuando. Esta molestia puede esperarse hasta que se haya retirado por completo el exceso
de metal.
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THE FOLLOWING RECOMMENDATIONS SHOULD BE TAKEN ONLY WITH MEALS IN ORDER TO
INCREASE ABSORPTION AND TO AVOID STOMACH DISCOMFORT.

>
<

RECOMENDACION MEDIODIA PM

PARA-PACK (Metabolic Support)
ADRENAL COMPLEX (Glandular Support)
MAGNESIUM PLUS

GT-FORMULA (Chromium)

PYRIDOX PLUS (Vitamin B6)
MANGANESE PLUS

ZINC PLUS

VITAMIN C PLUS

DIGEST V-ZYME (Digestive Support)
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